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Gps Garmin Forest2 
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dejes escapar!.  
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¡Tenemos todo lo que nece
verlo!  
PVP: 140,00 €  
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Raquel Alejandre, una escaladora 
que desafía a la montaña pese a 
su discapacidad visual 

INFORMATIVOSTELECINCO.COM 
23 de septiembre de 2006 
 
Raquel Alejandre ha culminado el Picu Urriellu (Naranjo
de Bulnes) y el Pico Torcedero de los Picos de Europa. La
noticia no tendría mayor trascendencia si Raquel no fuera
discapacitada visual. Se ha convertido en la primera
persona que logra escalar estas cumbres en sus
circunstancias. Pero este no es más que un episodio de
una carrera plagada de sorprendentes desafíos que la han
llevado a dominar algunas de las monatañas más
complicadas del planeta. 

Hace dos años Raquel Alejandre ascendió junto a otras seis
mujeres con diferentes discapacidades visuales al Kilimanjaro, la
montaña más alta de África con 5.895 metros. Aunque sólo
tiene el 8% de visión periférica también ha escalado el pico más
elevado de Iraq, el Damavand de 5.671 metros de altura, el Midi
d´Ossau del pirineo francés y recientemente ha intentado el
Mont Blank  
 
Esta montañera de Jaca (Aragón) afiliada de la ONCE, deportista
de federación española de deportes para ciegos (FEDC) y
miembro de club alpino universitario (CAU) ha vuelto a
demostrar que querer es poder ascendiendo dos de los picos
más importantes de la cordillera cantábrica, el Picu Urriellu, en
el Naranjo de Bulnes y el Pico Torcedero.  
 
La preparación, según cuenta la propia Raquel, “ha sido dura, he
estado todo el verano escalando”. La subida del Picu Urriellu
culminó el pasado día 19 de Septiembre por la vía Sur Directa
de los Martínez, vía que comporta pasos de dificultad de cuarto
grado superior, el tiempo empleado fue de 5 horas y media.  

Raquel Alejandre y Manuel Suárez en un de
la escalada del 'Picu Urriellu'. Foto: Manuel
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El día siguiente fue para la ascensión al Torrecerredo, el pico
más elevado de la cordillera. Raquel Alejandre, acompañada por
sus asistentes, escogió el itinerario normal que presenta pasos
de segundo grado superior y una exposición fuerte y prolongada
durante los 400 metros finales hasta la cumbre. La escalada
duró 7 horas.  
 
Desgraciadamente el Ciclón Gordón imposibilitó culminar el
proyecto –pretendía hacer tres cumbres- al no poder realizar la
ascensión de Peña Santa.  
 
 
La espina del Mont Blanc 
 
Según palabras de la escaladora, “han sido las montañas que
técnicamente me han supuesto mayor esfuerzo, ya que para mi
requieren una máxima concentración en la búsqueda de apoyos
y presas, y la sensación del vacío te influye psicológicamente.
Estoy muy contenta por haber podido alcanzar estas dos cimas,
ya que el tener que retirarme del Mont Blanc por el mal estado
del tiempo a 500 metros. de la cumbre el pasado junio me
desanimo muchísimo”.  
 
Pese a sus ansias de superación, Raquel necesita ciertas dosis
de ayuda. Para guiarla en este proyecto ha contado con el apoyo
de Manuel Suárez, guía profesional de montaña y de Moisés
Gómez, guía de esquí y montaña de la FEDC. AMC.  
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Meetic, el mayor site de 
encuentros europeo 
1er site de encuentros de Europa. 
Subscripción gratuita. Millones de solteros 
online. Chats con otras 70 mil personas, 
todas conectadas al mismo tiempo.

Esposa Latina 
Miles de hermosas mujeres de América 
latina en busca de matrimonio y 
relaciones serias. Afíliese hoy mismo y 
conozca al amor de su vida.

Selecciona busco amor en 
Ask.com 
Busca en Ask.com y encuentra toda la 
información acerca de busco amor. 
Compara entre las empresas líderes y 
consigue las mejores condiciones.

Comentarios
Agradecemos tu participación. Te ped
que mantengas en tus opiniones la de
educación y el respeto a los demás. L
mensajes enviados no son revisados 
titular de esta página web, por lo que 
asume ninguna responsabilidad respe
contenido de los mismos.

 

será por que tienen cosas más 
importantes que hacer, como críar
hijos, trabajar... etc, ésta, tirando d
subvenciones, del instituto de la m
inem, de la fundación ONCE... din
podrían gastarlo en adiestramiento
"lazarillos" pa
ra los demás Lunes  25 de Septie

 

No es tan ciego el que no ve, com
no quiere ver. Aún con toda la ayu
haya podido tener, chapó para ella
muchas personas sin deficiencias 
incapaces de hacer estas y otras c
menores.
UN CABEZA HUECA Lunes  25 de S

 

Para algunos que se bufan o prete
definir lo que es válido o no en est
Alguno de vosotros os habeis pue
pies del naranjo y mucho más aun
habeis escalado con todas vuestra
facultades intáctas (bueno, eso, pe
que lo dud
Anónimo Lunes  25 de Septiembre 

 

acompañada por sus asistentes??
AJAJAJAJAJAJ "acompañaNDO" 
Anónimo Lunes  25 de Septiembre 

 
 

torrecerredo = 2.648 mts.
Anónimo Lunes  25 de Septiembre 

 

Sig

¿Quieres añadir tu opinión/c

Nombre (opcional):  

Desde 65€

Viaja a 
Riga 
la ciudad 
más 
caliente del
norte

Belleza
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Belleza 
Cuida tu 
cuerpo por 
dentro y 
por fuera

SONDEO

¿Debe seguir el Gobierno con sus conta
tras el comunicado de la banda terroris

Elige respuesta

[ votar ]  [ resultados ]

Amor y amistad

El servicio número 
1 para encontrar 
pareja en la red, 
inscribete ya, es 
gratis

PDA 

Oferta Dell
Tu agenda personal 
y mucho más en el 
gadget más 
deseado...
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Planifica
con tiem
ahorra. 
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