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£l En primera plana

Seis montafieros de elite participaran en la Xl edicion de las Jornada de Alta Montafia
de Caja Vital Kutxa

Seis montafieros de elite participaran esta semana en las Xl
Jornadas de Alta Montafia organizadas por Caja Vital Kutxa.

Tamara Garcia, Alberto Zerain, Raquel Alejandre, Manuel
Suérez, Ifiaki Ochoa de Olza y Ramén Larramendi han sido
los elegidos para participar en estas jornadas, que se
desarrollaran entre los dias 22 y 26 en el Aula Fundacion
Caja Vital Kutxa y en el Estadio.

Las jornadas se inauguraran el lunes 22, a las 18.15 horas,
en el Aula Estadio, con la presencia de Tamara Garcia, que
dedicara su ponencia técnica al cine de montafia con
‘Crénica de unos hechos’. Asimismo, su intervencion ese
mismo dia, a las 20.15 horas, en el Aula Fundacién, estara
basada en el audiovisual ‘Los faquires’.

Montafiera y cineasta, Tamara Garcia (Donostia, 1978) proyectara su primer mediometraje,
‘Los Faquires’. El documental es una reconstruccion de la muerte en 1957 de tres
montafieros que intentaban ascender el pico Curavacas, en la montafia palentina. Las
causas del accidente y las motivaciones de aquella aventura despertaron la incomprension
de amigos y familiares de los fallecidos. El documental es una reconstruccion de aquellos
hechos y trata de acercar a cuestiones que todavia se plantean: ¢Por qué arriesgar la vida
en la montafia? ¢ Merece la pena tanto esfuerzo?

El martes 23 el protagonista sera Alberto Zerain con la ponencia sobre accidentes en el
Himalaya ‘Montafia ¢ deporte solidario?’ y el audiovisual ‘G-Il, G-l. Dos mejor que uno’, que
trata la importante travesia por el Himalaya que abord6 en 2006 al ascender las cimas del G-
ly G-Il

Nacido en Vitoria en 1961, Alberto Zerain comenz6 a escalar a los 18 afios. A los 21 form6
parte de una expedicion a la Cordillera Blanca del Per(, y un afio después escal6 varios
seismiles y cincomiles en la misma cordillera. En 1993 comenzé su experiencia en el
Himalaya con el ascenso de su primer ochomil, el Everest. En 1995 logré el Makalu y dos
afos después intento el K2. En 2000 formo parte del equipo de ‘Al filo de lo imposible’ al
Everest por la cara norte, en 2001 escald el Lhotse con este mismo equipo Al filo’ y en 2004
logré el Ama Dablam antes de encadenar el pasado afio las cimas del G-1'y G-II.

Zerain cederéa el miércoles el testigo a Raquel Alejandre y Manuel Suarez, que plantearan el
tema de los guias de montafia en la ponencia ‘Presente y futuro del guia’. Por su parte, el
audiovisual llevara por titulo ‘Sintiendo el vacio’.

Raquel Alejandre (Zaragoza, 1963) pertenece a la Federacion Espafiola de Deporte para
Ciegos. Tiene una deficiencia visual de un 78%, lo que no le impide desarrollar sus
actividades favoritas: el alpinismo y el esqui. Su historial de ascensiones se extiende por los
Pirineos, Picos de Europa y los principales macizos del estado. En los Alpes ha ascendido el
Dome de Gouter y posee las cumbres de Toubkal, Kilimanjaro y Damavand. Entre sus
proyectos para este afio figura la ‘Trilogia 2007, que consiste en el ascenso del Mont-Blanc,
el Monte Rosa (con esquis) y el Cervino. Para esta aventura deberé contar al menos con dos
guias de apoyo. Por su parte, Manuel Suarez es guia de alta montafia. Acompanante
habitual de Raquel, ha efectuado con ella los ascensos del Midi d'Ossau, Torrecerredo y
Naranjo de Bulnes. En el audiovisual que ambos alpinistas presentaran se podran
contemplar imagenes de los ascensos de Raquel a diversas cumbres.

El jueves el navarro Ifiaki Ochoa de Olza hablara sobre las escaladas de velocidad a
ochomiles en la ponencia ‘Preparacion fisica para ascensos rapidos’, mientras que su
audiovisual ‘Cielo, infierno, Himalaya’ versara sobre las actividades del afio 2006 realizadas
en esta cordillera, entre ellas el ascenso del Shisha Pangma y el trazado de una nueva via.

Instructor de escalada y guia de alta montafia, Ochoa de Olza ha realizado mas de 30
expediciones al Himalaya. Actualmente posee 11 ochomiles, dos de ellos repetidos. Su
ultimo ascenso fue el Shisha Pangma, lugar en el que el 3 de octubre pasado logré trazar
una nueva via por la cara norte desde el campo Il (7.440 metros). Solamente le faltan el
Kangchenjunga, Annapurna y Dhaulagiri para completar los 14 ochomiles.
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Las jornadas de Alta Montafia concluiran el viernes 26 de enero con la presencia de Ramén
Larramendi, director y fundador de ‘Tierras Polares. Expediciones’, empresa que organiza
todo tipo de salidas a las zonas polares. Su ponencia técnica ‘Proteccién contra el frio
extremo’ versara sobre estas travesias’, mientras que el audiovisual llevara por titulo ‘La gran
travesia de la Antartida a vela'. En él se podra ver el catamaran polar, un trineo movido por
cometas del que es inventor y con el que ha llevado a cabo la ‘Expedicién Transantartica
2005-2006'.

Larramendi particip6 en 1986 en las primeras expediciones espafiolas a Groenlandia con
esquis. Alcanz6 el Polo Norte geogréfico (1999) y magnético (1998) y fue el alma mater de la
‘Expedicion Circumpolar’, aventura que duré tres afios (1990-1993) y que recorrié 14.000
kilémetros en trineo de perros y kayak desde Groenlandia hasta Alaska. Actualmente es
especialista en expediciones polares del programa ‘Al filo de lo imposible’. Asimismo, es el
espafiol que mejor conoce el Artico ya que ha vivido alli un total de seis afios. Habla el
idioma de los Inuits y posee una casa en Groenlandia en la que pasa varios meses al afio.
Tiene la mayor biblioteca existente en Espafia sobre las regiones polares recopilada durante
més de veinte afios y actualmente cedida al Centro de Informacion Polar.
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