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Cima para la invidente Raquel Alejandre en el Island Peak 
(6.189m) 
 

Fue la primera invidente en ascender al Midi. Hemos informado sobre sus escaladas en Naranjo, sus cimas en Monte Rosa, Gran Paradiso, Mont 
Blanc, Ojos del Salado...ahora le llega el turno al Himalaya. Acompañada por 3 miembros del GMAM de Jaca, alcanza la cima de esta hermosa 
montaña del valle del Khumbu  
 

La expedición del club Medio Natural y Discapacidad está compuesta por 
los invidentes Ricardo García y Raquel Alejandre, y los guías del Grupo 
Militar de Alta Montaña Pedro Arcedillo, Moises Gómez y Manuel Suárez 
Meana. Son años los que llevan realizando actividades cada vez 
mayores. Muchos recordaréis como dimos la noticia de la primera 
ascensión de una invidente al Midi, por parte de Raquel, o sus 
actividades en Picos de Europa o Alpes. Manuel Suárez nos escribió un 
interesante artículo sobre este tema que tenéis enlazado a final de 
página. 
 
Ahora han dado el salto al Himalaya, finalizando con éxito su proyecto 
de ascender un seismil en el Khumbu. 
 
Fue el día 11 de octubre. La deportista con discapacidad visual, Raquel 
Alejandre; y los guías y miembros del GMAM: Suboficial Mayor Pedro 
Arceredillo, Subteniente Moises Gomez y Brigada Manuel Suarez; 
hollaron la cima del Island Peak (6.189 m), mientras el deportista con 
discapacidad visual Ricardo García, tuvo que conformarse con llegar al 
campo base debido a una infección intestinal. 
 
La excelente meteorología que acompañó durante toda la expedición, 
ayudo tanto en la aclimatación como en la ascensión. 
 
Las buenas condiciones de la nieve facilitaron la accesibilidad a la 

montaña, realizando desde el campo base (4.970 m) el ascenso y posterior descenso, en un total de doce 
horas. 
 
Nuestra enhorabuena a Raquel y a todo el equipo por la cima conseguida. 
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• David Fusté encadena en 12 horas y media 5 vías 
en el Montsec en libre integral; 1855m de 
escalada - 26/10/2010  

• Prosigue la búsqueda con helicópteros de 
Chewang Nima Sherpa, desaparecido en el 
Baruntse - 26/10/2010  

• Tosas y Corominas se ven obligados a abandonar 
en el Lhotse - 26/10/2010  

• Las primeras nieves alcanzan los pueblos del valle 
de Benasque - 25/10/2010  

• Gran fiesta en el Psicobloc de Bilbao - 25/10/2010  

• Tosas y Corominas quieren salir hoy hacia la 
pared sur del Lhotse - 22/10/2010  

• Ya está terminado el panel: efectivamente, la 
caída es en la Ría... - 21/10/2010  

• Eliminada la obligación de contratar guía para 
acceder a la Cordillera Blanca. Acerca de la 
normal al Huascarán sur - 21/10/2010  

• Psicobloc en la ría: Chris Sharma, Iker Pou, y 
muchos más se exhiben en el centro de Bilbao - 
20/10/2010  

• II Jornadas de Seguridad y Riesgo en Montaña, 
22 y 23 de octubre, Benasque - 19/10/2010  
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DEPORTES

El Island Peak o la conquista de la convicción 
La aragonesa Raquel Alejandre, con un problema de discapacidad visual, conquistó la cima del Island Peak (6.189 metros), en el 
Himalaya. 

 

La montañera aragonesa Raquel Alejandre, afectada por una discapacidad visual, ha hecho cima en el pico Island Peak (6.189), en la cordillera del Himalaya, 
como integrante de una expedición conjunta con una sección de montaña del Ejército. 
 
La expedición, organizada por el Club Medio Natural y Discapacidad y el Grupo Militar de Alta Montaña de Jaca (Huesca), estaba integrada, asimismo, por el 
también montañero discapacitado visual Ricardo García, que permaneció en el campo base a causa de una infección intestinal, según informaron fuentes 
militares. 
 
La expedición conquistó la cima del Island Peak el pasado 11 de octubre. De ella formaba parte la montañera discapacitada, que alcanzó la cumbre junto al 
suboficial mayor Pedro Arceredillo, el subteniente Moisés Gómez y el brigada Manuel Suárez. 
 
La ambición de los montañeros era demostrar que las discapacidades no pueden frenar un reto deportivo, como se puso de manifiesto con la aventura 
 
Según las fuentes, la excelente meteorología que acompañó durante toda la expedición, ayudó tanto en la aclimatación como en la ascensión y las buenas 
condiciones de la nieve facilitaron la accesibilidad a la montaña, realizando desde el campo base (4.970 m) el ascenso y posterior descenso, en un total de 
doce horas. 
 
La deportista atesora varios campeonatos de España de esquí alpino y de montaña. Además, ha participado en expediciones al Kilimanjaro, en Tanzania; el 
Damavand, en Irán; y el Ojos del Salado, en Chile. También ha hecho ascensiones tanto estivales como invernales en toda la península y a picos de más de 
4.000 metros como el Toubkal, Rostam Nesh, Takht-e-Rostam o Seyah Gouk. 
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La montañera Raquel Alejandre, con discapacidad visual, en plena ascensión..ESCUELA MILITAR DE MONTAÑA 

Página 1 de 1El Island Peak o la conquista de la convicción | Heraldo.es

27/10/2010http://www.heraldo.es/noticias/detalle/el_island_peak_conquista_conviccion.html



 

Inicio Es Noticia Huesca Comarcas Aragón España Mundo Economía Cultura Sociedad Deportes Comunicación TV Última Opinión Suplementos

 Especiales | Servicios | Venta de Contenidos | Galería Imágenes | Edición en formato PDF | Imágenes del día | Versión para móvil      B. Avanzada 

 miércoles, 27 de octubre de 2010  

      

Diario » Deportes  

MONTAÑISMO 

Raquel Alejandre hace cumbre en el Island Peak 
Expedición conjunta discapacitados-
GMAM 
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HUESCA.- La expedición compuesta por el Club Medio 

Natural y Discapacidad, perteneciente a la Federación 

Aragonesa de Montaña, y el Grupo Militar de Alta 

Montaña, finalizaron con éxito su proyecto de ascender 

el Island Peak, según el programa previsto. 

El día 11 de octubre, la deportista con discapacidad 

visual, Raquel Alejandre; y los guías y miembros del 

GMAM: Suboficial Mayor Pedro Arceredillo, Subteniente Moisés Gómez y Brigada Manuel Suárez; hollaron la cima del 

Island Peak (6.189 metros), mientras el deportista con discapacidad visual Ricardo García, tuvo que conformarse con 

llegar al campo base debido a una infección intestinal. 

La excelente meteorología que acompañó durante toda la expedición ayudó tanto en el proceso de aclimatación como en 

la ascensión. 

Las buenas condiciones de la nieve facilitaron la accesibilidad a la montaña, realizando desde el campo base (4.970 

metros) el ascenso y el posterior descenso, en un total de doce horas. 
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La aragonesa Raquel Alejandre en la arista cimera del Island Peak. | 
S.E. 
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