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ARAGON,

un pais de montanas

Jueves 3 de junio de 2010 | Heraldo de Aragén

“Las montaiias dan a cada uno su verdadera respuesta”.

(Reihold Messner, alpinista)

FORMACION | La FAM ensefia a los clubes a organizar actividades abiertas a las personas con discapacidad

Montaias para todos los aficionados

1 fin de semana del 22-23
E de mayo, la Escuela Refu-

gio de Alquezar acogio las
jornadas que la vocalia de Disca-
pacidad y Montaia de la Federa-
cién Aragonesa de Montailismo
(FAM) organiz6 para dotar a to-
dos los clubes de montaiia de las
herramientas y técnicas que per-
miten integrar a los deportistas
con discapacidad en las activida-
des en el medio natural.

En estas jornadas, las primeras
que ha organizado la FAM de una
manera auténoma, se abordaron
temas de conduccién, seguridad,
disefio y planificacioén de activi-
dades. De este modo, se quiere
conseguir que las actividades de-
portivas que desarrollen los clu-
bes adscritos a la FAM estén
abiertas a todas las personas, con
o sin discapacidad. Una forma-
cién especifica y necesaria para
hacer frente a la demanda, cada
vez mayor, de estos colectivos.

En la Escuela Refugio de Al-
quézar, sede habitual de los dis-
tintos cursos de formacion de-
portiva en montafia y escalada, se
dieron cita mas de 20 personas.
Las jornadas tuvieron su inicio el
sdbado por la mafana, con un ta-
ller de escalada deportiva en el
rocédromo de la ERA; y conti-
nuaron por la tarde, con una se-
sién técnica-tedrica dedicada in-
tegramente a la preparacion, de-
sarrollo y normas de seguridad
especificas necesarias para afron-
tar actividades de esta indole con
los estandares de seguridad que
requieren. Como colofén, el do-
mingo se finaliz6 conun taller de
conduccidén de senderismo, por
los alrededores de la bella pobla-
cién de Alquezar.

Como no podia ser de otro mo-
do se contd con la presencia de
dos deportistas discapacitados
aragoneses del Club Montisonen-
se de Montafia de Monzon, Jan
Pedraza y Javier Fran, que trans-
mitieron sus experiencias a los
participantes. Jan Pedraza es bien
conocido en las paginas deporti-
vas de Aragén, ya que participa
habitualmente en diversas prue-
bas que van desde media marato-
nes a cronoescaladas de esqui de

montaiia y carreras de montaiia,
y ha ascendido miiltiples cimas
en Pirineos, Alpes, Atlas, Andes
o Caucaso, y montafias emblema-
ticas como el Kilimanjaro o el Da-
mavand.

Estas jornadas han sido posi-
bles gracias al apoyo de la propia
FAM; al club Montaiia y Discapa-
cidad de Jaca, encargado en este
caso de la organizacién; y a las
empresas colaboradoras: Faders-
Fixe, Inesca y Boreal, que aporta-
ron el material técnico, parte sus-
tancial e imprescindible para el
desarrollo, asi como regalos en
forma de material deportivo que
se fueron sorteando entre los
asistentes y sirvieron para agra-
decer la participacién de todos
ellos.

Aragén destaca como una co-

munidad auténoma pionera en la
integracién en el medio natural
de las personas con discapacidad.
Es una linea de trabajo que co-
menzd ya hace tiempo, con jor-
nadas dedicadas a todos estos te-
mas, celebradas en distintos afios
en Benasque, Yebra y ahora Al-
quezar, de lamano de laFAM. No
hay que olvidar que nuestra Co-
munidad es una de las pocas que
dedican una carga lectiva impor-
tante al deporte adaptado en los
circulos formativos de las ense-
flanzas deportivas de montafia y
escalada.

La Federacion Aragonesa de
Montaflismo ha optado de una
manera clara y directa por la in-
tegracion total y real de todo ti-
po de personas en las activida-
des; prueba de ello es la creacion

de una vocalia especifica dedi-
cada a estos temas, que en estos
momentos es la Uinica existente
entre las federaciones territoria-
les y lidera los trabajos en la
FEDME. Gracias a este impulso
y trabajo, van a participar dos
deportistas en el Campeonato
del Mundo de Paraclimbing, or-
ganizado por la IFSC (Federa-
cién Internacional de Escalada
Deportiva), que se va a celebrar
en Val Daone (Italia) los proxi-
mos dias 24 y 25 de julio. En es-
te sentido, no hay que olvidar
que la escalada deportiva, en su
camino de ser una disciplina
olimpica, debe incorporar a es-
tos deportistas, si quiere afian-
zar su presencia en los juegos
del 2020.

Pero en Aragén no es solo la

FAM la que cuenta con la nece-
saria sensibilidad ante estos co-
lectivos. El Gobierno de Aragén
tiene un ambicioso plan que pre-
tende conseguir que todos los
espacios naturales y zonas de
amplio valor natural o paisajis-
tico cuenten con los servicios
necesarios para permitir a estos
colectivos el acceso a algunas
zonas. Como ejemplo, sirva que
el Parque Nacional de Ordesa y
Monte Perdido es el Ginico espa-
cio natural de la peninsula que
cuenta con los medios necesa-
rios; en forma de cuatro sillas ti-
po ‘joellette’ en sus entradas na-
turales de la Praderay Escalona,
para permitir la visita de perso-
nas con discapacidad fisica.
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