
IV Jueves 27 de noviembre de 2008 l Heraldo de Aragón

L as montañas y sus tierras
presentan un sinfín de ba-
rreras que necesitan, en

la mayoría de los casos, una se-
rie de acciones preliminares en-
focadas a solventar estos impe-
dimentos. No siempre es posible
evitarlas, por lo que se hace muy
necesario disponer de las técni-
cas y conocimientos perfecta-
mente adecuados para progresar
sobre este medio, siempre bello,
pero, en muchas ocasiones, hos-
til.

Estas acciones son las que de
una manera gradual forman par-
te del aprendizaje y formación
necesarios para la práctica de-
portiva en el mundo de la mon-
taña y en todas sus disciplinas:
barrancos, senderismo, escalada,
alta montaña, esquí de montaña,
raquetas... Es una práctica que
está abierta a todos los colecti-
vos sociales, sin que pueda exis-
tir, en pleno siglo XXI, una ex-
clusión de ninguno de ellos.

Una nueva vocalía
La Federación Aragonesa de

Montañismo (FAM), que cuenta
con una importante bagaje his-
tórico en la consecución de estos
objetivos, ha sido pionera en
muchos campos de trabajo, allí
donde otras instituciones y or-
ganismos no se han atrevido a
llevar a cabo acciones o no con-
taban con el impulso suficiente.
Ejemplos tan manifiestos como
la Escuela de Montaña de Benas-
que, el Master de Medicina en
Montaña, la Escuela Refugio de
Alquézar o los Congresos de En-
señanzas Deportivas desarrolla-
das en las localidades de Jaca y
Huesca, son algunas de estas cla-
ras muestras sobre la gran im-
portancia que ha alcanzado la
FAM, no sólo en el ámbito auto-
nómico sino también en el con-
junto del Estado.

Aragón es un país de Monta-

El camino hacia la integración

MONTAÑA Y DISCAPACIDAD l La Federación Aragonesa ha creado recientemente una nueva vocalía dentro de su estructura de ges-
tión, que estará dedicada a la práctica deportiva en montaña para personas con discapacidad, un campo al que se está dando gran importancia.

llo de todo tipo de actividades de
montaña y en la naturaleza para
personas con discapacidad. Una
vocalía joven y comprometida,
que empezará su andadura en
esta parte final de 2008, con la
intención de servir otra vez de
referencia a todas las otras fede-
raciones territoriales españolas.

En el medio natural
Al igual que ha sucedido antes

con otros colectivos ciudadanos,
donde los numerosos e inacepta-
bles prejuicios sociales cuestio-
naban la idoneidad de su presen-
cia en las montañas, las personas
con discapacidad han sufrido de
forma directa estos problemas.
Sin embargo, en estos momen-
tos es habitual ver a deportistas
con discapacidad evolucionar
sustantivamente por nuestras
montañas, por aquellos lugares
que hace poco tiempo nos pare-
cían no indicados e, incluso, im-
posibles para estos colectivos.

Tenemos deportistas en nues-
tra Comunidad Autónoma que, a
pesar de su discapacidad, nos
han ido demostrando con sus
progresos y éxitos como lo im-
portante es tener ganas de dis-
frutar de la montaña y todo lo
que ella aporta, sin tener en
cuenta otro tipo de factores.

Esta nueva vocalía que ahora
comienza, tiene como objetivo
colaborar con todas aquellas ins-
tituciones y organismos que de-
sarrollen proyectos de accesibi-
lidad a las personas al medio na-
tural y a la montaña, con el fin
de que sus proyectos resulten
adecuados para estos colectivos
de discapacitados y conseguir,
de este modo, una verdadera in-
tegración de todos ellos.

Una vez más, Aragón ha dado
un enorme paso adelante en el
camino a la integración.

VOCALÍA DE DISCAPACIDAD
FAM

Agenda deportiva

■ Club de Montaña Pirineos
San Lorenzo 9. 3º D.
50001. Zaragoza.
Tel. 976 298 787.
www.clubpirineos.org
info@clubpirineos.org
Alta Montaña
Fecha: 29 y 30 de noviembre.
Lugar: ascensión a Tendenera.
■ C. Excursionista Moncayo
Estación del Ferrocarril, s/n.
50500. Tarazona (Zaragoza).
Tel. 976 199 199.
cemoncayo@terra.es
www.terra/personal5/cemonca-
yo
Senderismo
Fecha: 30 de noviembre.
Lugar: La Dehesa.

■ Club de Montaña Virgen
del Carmen
Pº María Agustín, 10.
50004 Zaragoza. Tel. 646 946 623.
clubmonc@terra.es
Cultural
Fecha: 30 de noviembre.
Lugar: a determinar por el club.
■ Montañeros de Aragón
Gran Vía, 11.
50006 Zaragoza.
Tel. 976 236 355.
Fax: 976 236 439.
www.montanerosdearagon.org
administracion@montaneros-
dearagon.org
Montañismo
Fecha: 30 de noviembre.
Lugar: Punta Güe.

Curso de seguridad en alta mon-
taña, progresión en glaciar, res-
cate en grietas, autorrescate y
rescate en pared
Fecha: del 6 al 7 de diciembre.
Lugar: a determinar
por el club.
■ Centro Excursionista
Ribagorza
Miguel Cuervo, 13, 1º.
22430 Graus (Huesca).
Tel. 974 540 456/630 684 528.
www.usuarios.lycos.es/cer .
ana_gracia@hotmail.com
Senderismo
Fecha: 30 de noviembre.
Lugar: Graus-Ermita
de San Sebastián-Ejep-Templo
budista-Panillo.

■ G. M. Boira El Temple
Férriz, 4, Ático B.
50800 Zuera (Zaragoza).
Tel. 976 680 447/657 895 860.
grupoboira@hotmail.com
Senderismo
Fecha: 6 de diciembre.
Lugar: Sierra de Alcubierre.
■ Peña Guara
Vicente Campo, 9, bajos.
22002 Huesca.
Tel. 974 212 450.
www.p-guara.com
p-guara@p-guara.com
Turismo por el Alto Aragón
Fecha: 7 de diciembre.
Lugar: Perarrúa-Santaliestra.
■ Club de Montaña San Lino
Montevideo, 2, local 5.

50010 Zaragoza.
Tel. 655 811 010.
cmsanlino@hotmail.com
Senderismo
Fecha: 6 y 7 de diciembre.
Lugar: Valle de Ip.
■ G. M. “El Castellar”
Andrés Duarte, 70 bajo A.
50630 Alagón (Zaragoza).
Tel. 976 612 006.
www.elcastellaralagon.net
elcastellaralagon@telefonica.net
Charla-homenaje a María Luisa
Santabárbara
Fecha: 29 de noviembre, 19’ 30 h.
Lugar: Salón de Actos del Ayun-
tamiento de Alagón.
Ponente: Marta Alejandre.
Entrada libre.

Ascensión de un grupo de discapacitados al Toubkal en el Atlas marroquí. VOCALÍA DISCAPACIDAD FAM

ARAGÓN,
un país de montañas

“Mi corazón permanecerá donde mi cuerpo no podrá volver nunca
más.”

John Forbes, escalador.

ñas, de gentes e instituciones
comprometidas con todo lo que
sucede en torno a ellas. Por este
motivo –y atendiendo a la cada
vez mayor demanda social sobre
estos territorios–, la Federación
Aragonesa de Montañismo ha
creado en este año 2008 que ya
termina una nueva vocalía den-
tro de su estructura de gestión,
que estará dedicada a la prácti-
ca deportiva en montaña para
personas con discapacidad.

Es una vocalía en igual de con-
diciones que las otras que se in-
tegran en la FAM y que nace con
fuerza y con la intención de ser
un órgano de trabajo, gestión y
asesoramiento para el desarro-

RICARDO ARNÁIZ

Este entusiasta montañero
ha dedicado gran parte de su
tiempo a trabajar con algu-
nos de los colectivos más
desfavorecidos a la hora de
llevar a cabo la práctica del
montañismo, como son los
discapacitados, acercándoles
a esta maravillosa actividad.
Para agradecer esta dedica-
ción, el pasado 2007, la FAM
le distinguió con el premio
FIATC, que reconoce los va-
lores y el compromiso den-
tro del montañismo.

Ricardo Arnáiz. FAM
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