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La invidente Raquel Alejandre parte al Monte Rosa con 
esquís, comenzando su trilogía alpina  
Martes, 3 de abril de 2007 
 

La alpinista invidente, primera persona deficiente visual en alcanzar la cima del Naranjo y el 
Midi d’Ossau, continúa con su proyecto, y parte junto a otros 5 discapacitados de la ONCE a 
intentar realizar con esquís de travesía el Monte Rosa y el Grand Paradiso. Próximamente, el 
Cervino y el Mont Blanc. Se crea la Asociación Medio Natural y Discapacidad, sin ánimo de lucro, 
con el objetivo de integrar a las personas con discapacidad en los deportes de montaña 

 
La alpinista Raquel Alejandre continúa con su proyecto. Este año, su 
objetivo era la trilogía alpina, Cervino, Mont Blanc (el año pasado se 
quedó muy cerca de cima, impedida por el mal tiempo, en la Arista 
de los Cósmicos) y Monte Rosa. Y dentro de ella, la idea era realizar 
el ascenso y descenso del Monte Rosa con esquís de travesía. Las 
condiciones de entrenamiento de este año no han sido las más 
idóneas, como todos sabemos, aunque el último ramalazo del 
invierno está siendo espectacular, especialmente en Picos, Sierra 
Nevada y la vertiente Sur del Pirineo, en donde lleva unos cuantos 
días consecutivos sin parar de nevar. Aprovechamos para pedir 
precaución en estas próximas vacaciones, hay cantidades ingentes 
de nieve, en buena parte recién caída, en el Pirineo central, unos 
dos metros en cota 2.000, y el riesgo de aludes es 5 en la mayoría 
de zonas. Al ser borrascas de Sur, la nieve pesa mucho, y una 
subida de temperaturas, habitual en estas fechas, puede desestabilizar el manto de forma preocupante.  

Decíamos que las condiciones no han sido las más apropiadas 
durante este invierno para entrenar, pero aún así ha sido posible. Ya 
la semana pasada Raquel consiguió dos podios en los campeonatos 
de España de esquí para ciegos y deficientes visuales, en categoría 
B2, junto a su guía Manuel Suárez Meana. Así mismo, han trabajado 
duro la travesía. Y ahora, junto a otros deficientes visuales, parte 
para los Alpes, con la intención de conquistar el Gran Paradiso y el 
Monte Rosa, y descenderlos esquiando. 
 
La expedición, además de por Raquel, está compuesta por: 
 

Pilar Torres Lera, B2, ONCE Aragón 
Ricardo García Ruiz, B2, ONCE Aragón 
Federico Giner Albir, B2, ONCE Aragón. 

 
Además, otros dos discapacitados les acompañarán con raquetas: 
 

María Ángeles Molina Boluda, B2, ONCE Murcia 
Óscar Domínguez Negreira, B1, ONCE Madrid 

Irán acompañados por varios guías voluntarios, y varios 
pertenecientes al Grupo Militar de Alta Montaña de Jaca. 
 
Por otro lado, también en Jaca, y motivados por el ejemplo de Raquel, se ha creado la Asociación sin ánimo 
de lucro “Medio ambiente & discapacidad”, cuyos estatutos indican que sus actividades van a centrarse en 
la integración de personas con discapacidad a través de la práctica deportiva en montaña. A esta 
asociación pertenece el personal profesional especialistas en conducción de personas discapacitadas que 

 

Raquel y Manuel, foqueando este invierno en los 
Pirineos  

 

Raquel, ascendiendo con el Midi al fondo. Fue la 
primera persona invidente en ascenderlo  
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suele acompañar a Raquel en sus retos, algunos de ellos guías UIAGM. Todos los interesados pueden 
recabar más información en la página web de Manuel Suárez Meana, guía habitual de Raquel, 
www.manuelsuarez-guiamontana.com 
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