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La Grave es sin duda una de las estaciones con menos 

remontes de los Alpes, sólo cuenta con tres: un teleférico y 
dos telearrastres; un ridículo bagaje si lo comparamos con sus 
poderosas vecinas Alpe d`Huez y Les Deux Alps. 

Sin embargo, esta estación cuenta con los mejores fuera 
de pista de los Alpes, más de 2000 metros de increíbles 
recorridos. 

No solo presenta recorridos por el entorno de la estación, 
también presenta otras posibilidades tan interesantes como el 
descenso hasta Saint Christophe. 

 
APROXIMACIÓN. 
 

En la carretera que une Grenoble con Briançon , al pie del 
Pto. de Lauteret se ubica esta pequeña localidad que 
cuenta con todos los servicios, para este recorrido se hace 
necesario contar con los servicios de un taxi para la vuelta 
a La Grave 
 

DESCRIPCION 
 
Desde el último remonte de la estación llegar en 10 

mn. al Col de la Lauze, donde encontraremos la primera 
pala  de 400 a 40º, seguirla directamente hasta un pequeño 
embudo por el que ganaremos palas más fáciles que nos 
llevan hasta el Ref. la Selle, donde podemos hacer un 
descanso, del Ref.. seguir ya por el fondo del valle por su 
margen izda (norte) , prestando atención a las coladas, esta 
zona es bastante expuesta  a las avalanchas, si las 
condiciones son buenas se puede llegar esquiando hasta el 
pueblo, en caso contrario prever de 20mn  a 1h de  camino. 

. 
    DIFICULTAD 
 
Pendientes de 40 º mantenidas y obligadas este recorrido 
sólo debe ser abordado por esquiadores  de buen nivel y en 
condiciones estables de nieve. 
 

MATERIAL 
 

Casco, Arnés, arva, sonda, crampones y piolet. 
 
HORARIO 
3 a 4   Horas. 
 

  MEJOR ÉPOCA 
Época invernal 
 


