MALA CARA

Mala Cara es una cumbre secundaria del
circo de Astlin que pasa bastante desapercibida por
su escasa altura, sin embargo su acceso sencillo y
comodo desde la estacion la convierte en una buena
ascension alternativa a la saturada Raca.

Esta montafia posee unos excelentes
descensos, permitiendo escoger entre varios en
funcion de la calidad y tipo de nieve.

ACCESO

Desde la estacion por la pista Toboganes
que nos lleva al Ibon de Truchas.

DESCRIPCION

Seguir la pista Toboganes hasta llegar a la
confluencia con el barranco que baja del collado de
Astun, proseguir por su lado norte hasta alcanzar el
citado collado (atencién a su cornisa) para seguir sin
dificultad por la cresta hasta la cumbre, debemos
dirigirnos a la punta que se nos presenta al oeste para
el descenso.

DESCENSO

Se nos presentas varias posibilidades seguir por
el valle préximo al collado de Astan (foto Inferior)
aunque es mejor decantarse por los marcados en
verde y azul.

El recorrido azul es el que mas pendiente
presenta 40° a la salida y se debe ir derivando hacia
la izda para evitar los tubos finales y dirigirse a una
buena pala como muestra la foto. Este recorrido debe
ser evitado con riesgo de aludes.

El resefiado con verde sigue en un principio el
marcado espolén Este que desciende de la cumbre
para atravesarlo y pasar a las palas de la cara sureste.

Este itinerario es el recomendado cuando hay
riesgo aludes.

Dificultad: Esquiador medio

Material:

Casco, Arva, Pala. Sonda, Teléfono coches
Eventualmente cuchillas, crampones y piolet.

Observaciones:

Pese a desarrollarse cerca de una estacion, se deben
mantener las medidas de seguridad basicas de una
actividad de montafia.
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