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El Garmo (3.051 m.) es uno de los tres miles  

más ascendidos de nuestro pirineos su fácil acceso a 
través del Balneario de Panticosa, su ascenso en 
invierno se considera un gran clásico del Esquí de 
Travesía 
 
ACCESO 
 

 Desde el parking del Balneario de Panticosa, 
las actuales obras nos obligan a dejar el coche en la 
zona del último paravanlanchas.. 

 
DESCRIPCIÓN 

 
Del Balneario bordear el lago, para situarnos 

debajo del torrente que baja directamente del Garmo 
Negro, justo a su izda  sale una senda que por una 
zona de bosque, bastante cerrado nos llevara hasta  
una pequeña explanada (mallata del Garmo) donde 
seguiremos la pendiente a nuestra dcha (foto 2) para 
ganar una amplia pala (foto 3) por la que ganaremos 
altura hacia un característico riñón rocoso que 
bordearemos por su dcha. o por un  corredor a su izda 
(fuerte pendiente), después de este paso ganaremos la 
parte más expuesta, un alarga travesía que bordeando 
el contrafuerte sur del Garmo, (zona de alto riesgo de 
aludes de palca y de las  pendientes superiores) nos 
permite llegar al cuello que separa el Argualas del 
Garmo, superar este cuello para a  continuación 
seguir por la ladera de nuestra dcha (foto 4)  que nos 
llevará directamente a la cima. 

 
DESCENSO 

 
El descenso es posible realizarlo desde la 

misma cima, lo más recomendable es seguir el 
itinerario de subida, prestando mucha atención a las 
zonas de riesgo. 

 
Dificultad: Esquiador-Alpinista medio 
 
Material:   
 
Casco, Arva, Pala. Sonda, Teléfono cuchillas, 
crampones y piolet. 
 
Observaciones: 
 
Esta ruta es muy peligrosa después de nevadas o con 
nivel alto de peligro de avalanchas. 

 
 


