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 Los dos Picos pertenecen al circo de Astún. Este 
circo es la  cabecera y lugar de nacimiento del 
Río Aragón, aunque e s más conocido por 
albergar entre sus laderas a la Estación  Invernal 
de Astún. 
 
Toda la zona pertenece a la Comarca de la 
Jacetania y gracias a su orientación Oeste, le 
permite estar resguardado de  los vientos y 
nieblas  que canaliza el valle  francés de Aspe. 
 
APROXIMACIÓN 
 
 Por la carretera nacional nº 330 que une la 
ciudad de Jaca  con Francia para una vez 
alcanzado el Pto. De Somport tomar, sin lugar a 
pérdida el desvío a la Estación Invernal de 
Astún. 
  
La zona de aparcamiento se encuentra  en la 
carretera que conduce a la estación de Astún  y 
concretamente en la bifurcación izda. que 
conduce  al hotel Europa; a 300m de  este, hay 
una pequeña explanada, donde dejaremos el 
coche y por fin  nos calzaremos nuestros  esquís. 
 
El comienzo se inicia por la traza de una pista  
que sale justo al lado de un pequeño  torrente.  
 
MATERIAL NECESARIO 
 
Arva, pala, sonda, cuchillas, esquís, pieles, ropa 
de abrigo y eventualmente  pueden ser 
necesarios según estado y dureza  de la nieve 
Piolet y crampones 
 
DIFICULTAD Y TIEMPO DE ACTIVIDAD 
 
Itinerario fácil  que no requiere  descalzarse los 
esquís  en ningún momento (salvo el acceso a la 
cresta del Pico Benou, donde es posible que 
según las condiciones sea necesario descalzarse 
en los últimos metros).  
 
Hay que contar con dos horas y media  como 
máximo para la combinación de los dos picos. 
La actividad esta recomendada para un nivel de 
esquiador de montaña con un nivel medio. 
 


