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El circo de Astún presenta múltiples 

posibilidades para la práctica del Esquí de Montaña, 
aptas la mayoría para todos los niveles. 

 
Estas dos montañas que conforman el circo 

del Ibon de la Ranas o Escalar son dos buenas 
ascensiones que nos van a deparar unos apetecibles 
descensos. 

 
El Belonseiche pese a sus 2.297 m y ser el 

más bajo de los dos, representa la mejor opción 
puesto que su ladera Oeste representa uno de los 
mejores descensos de Astún; por otro lado el Pico de 
los Monjes es la máxima altura de la zona con sus 
2.349 m y aunque su descenso no es de los mejores, 
su ascenso puede resultar una buena iniciación  a la 
Alta Montaña, puesto que en condiciones de buena 
innovación presenta pasos interesantes de arista. 
 
ACCESO 
 

 Por la Estación de Astún y en los accesos de 
la Telesilla de Truchas 
 
DESCRIPCIÓN 

 
Desde la misma estación deberemos 

remontar el valle que sale al norte de la misma 
progresando por le lado oeste del barranco para una 
vez llegado a su final cruzar a la otra vertiente y  por 
unas fuertes pendientes alcanzar el Ibón, donde con 
las dos cumbres  a la vista ya no tendremos dudas del 
itinerario. Los accesos al Ibon son propensos a las  
avalanchas. 

Para el Belonseiche mejor progresar por su 
arista norte para alcanzar la cumbre. 

 
DESCENSO 

 
Para el Belonseiche la mejor opción es su 

ladera Este, para el Pico de los Monjes seguir el 
mismo itinerario, una vez en el Ibón retomar la 
misma ruta de subida. 

 
Dificultad: Esquiador medio 
 
Material:   
 
Casco, Arva, Pala. Sonda, Teléfono  
Eventualmente cuchillas, crampones y piolet. 

 
 


