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Los Ecrins en los Alpes son el macizo más 

cercano a  nuestras fronteras, motivo este que no 
le hace ser el más visitado, su fama de  lugar 
inhóspito no le hace ser meta para los 
esquiadores de montaña, pero nada más lejos de 
la realidad; en este macizo podemos encontrar 
autenticas joyas para disfrutar de recorridos 
sencillos y aptos para todos. 

 
Descripción: 

 
La ruta comienza desde el Refugio Alpe de 
Villar de Arene (Tél  +33(0)476 79 93 44), aunque es 
factible desde el comienzo de la senda al final de 
la pista que sale desde el pueblo de Villar de 
Arene en una jornada larga. 
 
Este recorrido de carácter glaciar asciende la las 
cimas má importantes de esta zona. 
 
La Montagne de Agenux es la reina del valle y la 
única que posee un glaciar que es necesario pisar 
con sus 3.664 m no es la más alta, pero si la más 
bella. 
 
Esta ruta comienza desde el mismo refugio  
siguiendo el valle que sale al sur  en dirección al 
glaciar de la Plate des Agneux  hacia el lago  de 
Glaciar de’Arsine  siempre en dirección a la 
Motagne, una vez pasado el lago nos   
dirigiremos   hacia el glaciar bordeando la 
morrena por el sur, una vez al pie del glaciar 
colgante prestar atención a la barrera de seracs y 
bordearlos por su base en  unos expuestos zig-
zag. Una vez en la parte superior la dificultad 
decrece, siendo necesario prestar atención a las 
grietas. La pala final es normal tener que 
afrontarla con piolet y crampones. 
 
El descenso lo realizaremos por el camino de 
subida. 
 

 
 
Horario:  
Ascenso al Refugio 2-3 horas 
Refugio Agneux 6-8 horas 
 
Epoca: Diciembre, Abril Mayo 
 
 


