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El macizo de Silvretta se encuentra situado dentro del Tirol Austriaco y  forma la frontera 

natural con Suiza, esta zona montañosa alberga  a una de las mejores estaciones de esquí de 
toda Austria (Silvretta-Arena). La principal característica de este macizo es la calidad de la nieve 
y  su grado de dificultad que la hace muy accesible a esquiadores de nivel medio de esquí. 

 
Las cimas que forman el recorrido no son obligatorias por lo que los recorridos son aptos 

para esquiadores sin gran experiencia en Alta Montaña, pero que sin embargo quieran disfrutar 
del esquí de montaña. 

 
Otra de las características de esta Alta Ruta es la calidad de los Refugios de Montaña, 

considerados entre los mejores de todos los Alpes. 
 
Como es normal una Alta Ruta de estas características es posible  realizarla de múltiples 

formas, en este artículo vamos a abordarla en un programa de 7 días. 
 
En este  programa sólo hacemos referencia a los cambios de valle, es habitual dejar  un día 

para hacer ascensiones en cualquiera de lso refugios existentes, pese a que casí todas las guías 
hacen referencia a hacerlo en Jamtal, personalmente soy partidario de hacerlo en cualquier otro 

refugio, Heidelberger  o Weissbadener. 
 
Dia 1-  Vuelo Zaragoza u otro aeropuerto  con enlace- 
Bergamo y transfer a Chiavenna. 

Esta última localidad es un buen lugar por precio y 
distancia para efectuar una parada intermedia, como 
es lógico todo depende  de nuestra hora de llegada, 
como referencia esta localidad se encuentra a unas 2 
h de Bergamo, por la 
carretera SS-36, dirección 

Lecco. 

Día 2-Chiavenna- Isghl, trayecto largo de 4 a 5 h de 
viaje por carretera, en el que pasando por St. Moritz 
y Landeck nos dejará en el punto de inicio, la 

Estación Silvretta-
Arena. 

Desde este punto 
podemos optar 
por  el ascenso 
con medios 
mecánicos hasta el punto más alto de la 
estación, la cima Palinkopf, situado a 2.864 
mts.  O subir  
foqueando, largo y 
pesado hasta el 
Heidelberher Hütte   

Lo más cómodo es 
optar por el uso de los remontes 35€ (precio forfait ½ 
día) y llegar hasta su pnto más alto, desde él seguir 
las pistas hasta el Zemblasjosch, donde abondamos 
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la estación y en una diagonal descendente llegar a la base de la Furcola Val 
Gronda, remontar hasta el collado y hacer el sencillo Piz Val Gronda (2.752 m) 
que nos queda a la dcha del collado 
(pluviometro en la cima). 

De la cima descender hacia el sur en busca 
del suave  collado que vemos enfrente (hay 
que mirar bien el descenso si no queremos 
remontar) y que da acceso a las palas  que 
descienden al Refugio. 2h desde el Palinkopf. 

Dia 3.- cambio  hacia el Jamtal Hütte. Desde el 
Refugio remontar por  la vertiente Este del 
valle Aua Naria, el cual remontaremos hasta 
situarnos debajo del Breite Krone, (cota 2.650 
m) para remontar el valle que se abre a la 
dcha  glaciar de Fenga y alcanzar el  collado Zahnjoch, de 2.945 mts. Desde 
este putno sólo nos queda una sencilla subida al  Breite Krone, de 3.079 mts. 

Descenso por el valle, manteniendose en todo momento en la vertiente Oeste 
del valle, hasta el final donde deberemos cambiar de lado  y llegada al  Jamtal 
Hütte, .4 h 

Diá 4.-   Cambio al Wiesbadner Hütte, ligero descenso para entrar en el valle 
del glaciar Jamtall Ferner,  por el que 
progresaremos hasta llegar a la parte 
superior del circo que lo cierra  hasta 
encontrar el Ochesen-kopf, collado que da 
acceso al valle galaciar de Vermunt, en 
este recorrido se puede hacer  el  ascenso 
al  Dreilander Spitze, y que viene a 
significar "Tres Provincias", ya que en él 
se juntan las regiones del Tirol, el 
Voralberg y los Grisones suizos. 
Descender otra vez por la vertiente Oeste 

del valle hasta llegar al refugio  5 h 30 

Dia 5.-   Jornada cumbre con el 
ascenso al Piz Buin deberemos 
remontar el valle  para situarnos 
debajo de los impresionantes seracs 
Ochestaler, para así bordearlos y 
llegar al amplio Plateau  glaciar, 
dirigirnos al collado que separa el Piz 
del Klein Buin; en este punto conviene 
dejar los esquís y remontar la pala 
hasta el filo del Esplon izdo,  donde 
después de salvar un pequeño diedro hacer una travesía  al norte hasta llegar  
a una característica chimenea-canal (parabolt, detrás de un gran bloque)que 
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superaremos y nos da acceso a las 
pendientes superiores, en este pnto hay 
dos posibilidades, el diedro de la dcha (III, 
con clavo y parabolt) o la descrita, para el 
descenso es mejor usar esta última ya 
que nos evita boquear el paso de 
ascenso. 

Una vez hecha esta cumbre deberemos 
descender un poco para ganar la 
pendiente que da acceso a la Furcola  

Cofin, pequeña brecha que nos  dará 
acceso al silvretta pass y su glaciar; es 
conveniente no dejarse llevar por el ansía 
del descenso y dejar puestas las pieles 

para así  remontar los escasos  metros de desnivel, aquí habrá que prestar 
atención  a las laderas que están encima de  la 
diagonal de acceso al Silvretta Pass;  de este punto  
bajar por unas increíbles palas  que por  nos 
permite llegar al Ref Silvretta Hute  5-6 h. 
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Día 6.-  Día final y regreso a Isghl,  
desde el ref. remontar el valle hasta 
la cota 2.500 donde por una 
incomoda y pendiente pala (ojo 
aludes) alcanzar la Rote Furka, 
frontera con Austria, aquí podemos 
optar por descender directamente 
hasta el Silvretta Stausse y Wirl o 
remontar la palas Este que nos 
permitnen ganar la cabecera del 
glaciar y alcanzar la cima del  
Scheeneglocke (3.223 m)  para 
descender igualmente a Wirl  

Día 7- Chiavenna –Bergamo y  
Regreso España. 

 

Día extra- ASCENSION COMPLEMENTARIA O DIA RESERVA 

 

OBSERVACIONES 

• Todos los collados o puntos obligados cuenta con un cartel indicador 
que señaliza el paso. 

• Se hace imprescindible confirmar los refugios, sobre todo el Silvrtetta 
Hutte, es el más pequeño en capacidad, no así en ambiente. 

• Todos los refugios poseen guardaesquís, zona secado eléctrico de 
botas y amplia zona para prepararnos, sólo el silvretta hutte no 
posee secadotas electrico. 

• El alojamiento es en habitaciones, salvo el Silvretta (zona corrida) 

• El precio de la MP esta comprendido entre los 40-45€  día-pax y no 
incluye la bebida. 
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• Los recorridos no presentan zonas peligrosas o de difícil acceso si 
no hacemos ninguna ascensión. 

• El mejor plano es el editado por Alpevereinskarte: 

o Nº26   Silvrettagruppe Skitouren 1:25.000 

• Info aludes: http://www.lawine.at  

• Tfno SOS.  

o Austria 140 

o  Suiza 144 

• Es posible  comenzar esta Alta Ruta por la localidad Suiza de Guarda 
y por el Ref. Tuoi, aunque esta opción acorta el viaje por carretera, 
puede resultar complicada si la meteo es adversa. 

ALOJAMIENTOS 

•  Chiavenna -Hotel Flora +390343260706  info@florahotel.com  

• Ref.Heidelberger +43 6644253070   info@heidelbergerhuette.com   

• Ref. Jamtal +43 54438408 info@jamtalhuette.at  

• Ref. Weissbadener +4355584233 wiesbadener@gmx.net  

• Ref. Silvretta +41814221306  silvrettahuette@bluewin.ch  

• Bergamo  Bed&Break Al Principato www.alprincipato.com  (Michele 
Fornoni) +39 3289141506 michelifornoni@inwind.it – 
info@alprincipato.com 

 

ALQULIER VEHICULO 

El precio oscila entere 400-600€ para un vehiculo furgoneta para 7 días 

• www.maggiore.it  

 

 

 

 

 

 
 


