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El valle del Aspe presenta muy buenos 
recorridos de esquí, sólo hace falta un 
poco de imaginación y un buen estudio 
de los mapas  para encontrarlos. 
La travesía que os presento es una 
inmejorable combinación digna de los 
mejores recorridos de la zona. 
 
ACCESO 
 
Se hace necesario contar con una 
combinación de coches para poder 
asegurar la vuelta, aunque si no 
disponemos de la posibilidad, deberemos 
calcular los horarios del bus que une 
Oloron-Canfranc. 
 La pista se localiza después del viaducto 
del tren que encontramos una vez pasado 
la Forges de Abel, seguir la pista hasta 

encontrar la señal de prohibido el paso por Parque nacional. 
 
ITINERARIO 
 
Desde el comienzo de la silla de Truchas de Astún, seguir el barranco que 
nos lleva en dirección al Ibón de las Ranas y Pto Jaca, para alcanzar el Coll 
Audas y el Pico Belonseiche o Escalar. 
 
DESCENSO 
 
De la cima bajar por el valle que se abre al Oeste del coll y seguir la línea 
principal de este hasta la cabaña de Arnouse, donde cogeremos la pista 
forestal hasta el coche o a la carretera. 
 
MATERIAL                                                                                                         
Arva, sonda, pala, eventualmente crampones si queremos alcanzar la cima. 
 
DIFICULTAD 
1.1 Toponeige 
 
HORARIO   
3h  en función de la  cota de nieve.            
 
 

                              
 

 


