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Peña Foratata es la montaña de Sallent, su sileta es 
inconfunible y es imposible que pase desapercibida por los 
visitantes del valle de Tena. No es una gran montaña pero sus 
escasos 2.341 m y situación la convierte en un privilegiado 
mirador. 

 
Como llegar: 
 
Su punto inicial es la localidad de Formigal donde 
deberemos seguir las indicaciones que nos lleva al Hotel 
Melia, punto inicial de la senda. 
 

Itinerario: 
Por el lado Este del hotel sale una pista de tierra que 

seguiremos hasta encontrar el inicio de la senda marcada 
como PR. El cual seguiremos hasta un collado donde 
empezaremos a dar la vuelta a la montaña y de esta manera 
alcanzar  la base de la cumbre, allí ir en busca de una canal 
cortada por un bloque superar este paso por una vira a su 

izda y llegar al collado, en este punto ascender la chimenea en cuyo final 
hay un pino característico, paso de III asegurado con unos cordinos, montar 
la R , el siguiente 
largo  hay que 
remontar la placa 
a la izda( un clavo 
) y pasar al otro 
lado de la arista 
(II), R en una pta 
roca con spits, de 
este punto  la 
dificultad decrece 
y se puede 
continuar sin 

cuerda, primero por la vertiente NE y luego por el mismo filo. 
 

Descenso: 
 Por el mismo 
itinerario, existen dos  
instalaciones de 
rapel que facilitan 
el descenso. 

 
Dificultad: 
AD inf, en terreno 
alta montaña 
 

 Horario: 
De 5 a 7 horas 

 

Material: 
 Casco, arnés, cuerda de 40 m,  cordino de  anclaje, un 
pequeño juego empotradores, 3 cintas expres ,dos mosq. 
Seguridad y descensor 
 
Época:  
 De Mayo  a Noviembre 


