
Pic des Spijeoles (3065 m)
Face Est

Voie : Adishatz
Ouverte du bas le 21 août 2008 
par O. Dejean et JP Pujolle du 

PGHM de Luchon
TD inf. / 350 m.

Accès : par le cirque Est des 
Spijeoles en allant chercher bien 
à droite un couloir herbeux au 

pied du tuc de l’Abesque. 
Traverser ensuite à gauche sous 

la face.

L’attaque est évidente à droite de 
la directissime Est, à l’aplomb 

d’un surplomb triangulaire 
caractéristique. On commence 
l’escalade sur un éperon peu 
marqué juste à gauche d’un 

grand dièdre de rocher clair (spit 
visible).

La voie est semi-équipée sur 
gougeons et pitons, tous les 
relais sont sur 2 gougeons.

Prévoir 5 ou 6 friends (petits et 
moyens) et un jeu de coinceurs, 8 

dégaines. Encordement à 50 
mètres.

Descriptif des longueurs :
L1 : remonter le vague éperon de rocher clair quelques mètres à gauche du dièdre à l’aplomb du surplomb 
triangulaire. Relais dans le dièdre.
L2 : remonter la dalle au-dessus du relais et passer à l’angle gauche du surplomb. Relais sur la rampe à 
gauche quelques mètres au-dessus.
L3 : franchir le dièdre au-dessus du relais puis une zone facile jusqu’à un nouveau dièdre légèrement à 
droite. Une dalle à droite mène au relais.
L4 : quelques mètres faciles mènent à un petit dièdre bien marqué légèrement à droite. Le remonter 
entièrement jusqu’à une terrasse que l’on traverse. S’engager dans le dièdre à l’aplomb jusqu’au relais.
L5 : continuer dans le dièdre puis légèrement à sa droite sur une magnifique dalle que l’on suit jusqu’au 
relais au pied d’un surplomb légèrement à gauche.
L6 : partir en ascendance à gauche du relais puis droit par une succession de petits dièdres jusqu’à une 
vire.
L7 : départ juste à gauche du relais par un ressaut raide. Monter ensuite en ascendance à droite par une 
rampe un peu herbeuse jusqu'à un éperon lichenneux que l'on remonte jusqu'au relais.
L8 : continuer sur l’éperon jusqu’à une zone de blocs rouges, bifurquer à droite sur une rampe herbeuse.
L9 : elle remonte la belle dalle à droite du relais, d'abord en traversant en ascendance à droite une dalle 
claire, puis tout droit par un dièdre puis une fissure, Relais quelques mètres sous le sommet.

Descente : à pied par la voie normale des Spijeoles.

Un grand merci à R. MAZURE, T. LAMOTTE, M. COUSI et Nicolas ? Pour l'aide apportée.


	Voie : Adishatz

