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Una Cresta poco conocida y que permite recorrer de manera integra 
5 tres miles. 
 Su acceso es factible tanto por el valle de Estos como por el valle de 
Ô, siendo la forma más cómoda y sencilla por el valle francés. 
 
ACCESO 
 
Indistintamente  del lugar de comienzo, deberemos alcanzar en 
primer lugar el puerto de Oô (2.908 m). 
 
ITINERARIO 
La ruta comienza desde ese mismo punto. Si 

queremos  hacer todos los tres miles, deberemos ir por el lado 
aragonés, para ello hay que progresar  horizontalmente por debajo 
del filo de la cresta hasta el Pico Aurdoubert, este tramo presenta 
dificultades del (II+), llegar a una brecha y ascender el Cap de la 
Baque por una ladera de piedra (vertiente N), en esta zona la 
dificultad decrece y nos permite  progresar de forma más sencilla 
hasta el Seil de la Baque y descender hasta el pequeño Pico de 
Portillon. 
 En esta zona comienza realmente las 
dificultades  y la escalada  

Pic Aurdoubert      propiamente dicha, hay que seguir la 
arista hasta una pequeña chimenea  que descenderemos (4 
m) hasta la instalación de rapel  (20m), a continuación 
superar la placa que nos encontramos por su filo, alcanzar 
el otro extremo y bordear el muro por una placa fisurada 

(III+) que nos da acceso a una 
vira  sencilla que seguiremos 
hasta ver una canal (II+) que nos 
devuelve a la arista, progresar por 
la misma (II+) hasta la cima. 

 
DESCENSO 
 De la cumbre seguir unas flechas 
rojas pintadas en el suelo que nos 
llevarán hacia el rapel, hay que 
mantener próximos a la cresta, hasta 
divisar dos hitos muy evidentes,  
donde empezaremos a bajar 

directamente  
hasta llegar a la 
instalación de 
rapel con dos 
parabolts, no  
confundirse con otra instalación  más baja con cordinos,  hacer un 
rapel (20 m), destrepar unos metros  y llegar al Portillon de Oô. 
 
La bajada si la hemos hecho por el lado aragonés, se hace hacia la 
cabaña del Turmo, fuera de sendero y por terreno ingrato. 
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Instalación rapel  a no usar                                 Instalación correcta     
 

MATERIAL 
 
Cuerda de 40 m, casco,  arnés,  4 cintas largas, un juego fisureros,  asegurador, mosquetones de seguridad y 
según condiciones puede ser necesarios piolet/crampones. 
 
DIFICULTAD 
 
AD+, ruta larga y que discurre por terreno de Alta Montaña que requiere buena sentido para seguir al ruta 
(poco señalada), prestar mucha atención a la roca, pues presenta tramos rotos. 
 
HORARIO 
 
Jornada larga, cinco horas para la cresta más el tiempo necesario para la aproximación y descenso, en total 
preveer 11 h de actividad si la hacemos desde Estos.  
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