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El Pic del Midi de Ossau es  uno de los Grandes 
del Pirineo pese a no alcanzar los tres mil metros 
pues compensa su modesta altitud  2.886 m con 
su enorme belleza  de un viejo volcán apagado. 
Su fácil aproximación a través del puerto del 
Portalet lo convierte en asiduo para la 
comunidad de pirenaistas. 
 
 
FICHA TECNICA: 
 
La ascensión se caracteriza por  ser un recorrido 
de Lata montaña entrecortado por breves pasos 
de escalada de no más de III grado, en los que 
aún conservan  restos de las antiguas clavijas que 
antes jalonaban el itinerario. 
Los pasos más difíciles los comportan una serie 
de chimeneas que hay que superar siendo la 
primera y segunda donde se concentran  las 
mayores dificultades. 
En la cuarta chimenea la más larga es donde hay 
que prestar atención al itinerario y  seguir la 
línea más evidente que recorre la amplia canal 
por su lado dcho. 
 
Todo el recorrido restante no presenta perdida  y 
solo hay que dejarse llevar por la senda. 
 
Para todo el recorrido hay que contar de 7 a 10 h 
desde el parking de Aneu. 
 
El descenso se efectúa   por el mismo itinerario 
donde es factible realizar rápeles en la 4ª,2ª y 1ª 
chimenea. Con una longitud máxima de 30 m. 
 
Si bien es posible realizar todo el recorrido sin 
cuerda, se recomienda ir encordado dado que la 
elevada afluencia y la obligatoriedad de los 
pasos  pueden jugarnos una mala pasada 


