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La Raca presenta en su flanco Este un 

interesante número de corredores que resultan muy 
interesantes para practicar y aprender la técnica que 
vamos a  tener que emplear en otros lugares. 

 
A veces la falta de nieve nos puede ser de 

utilidad y convertirse en un aliado, mejorando 
lugares que de otra manera resultan desapercibidos. 

 
Una vez más la imaginación nos ayuda a 

buscar donde pasar un rato de una manera 
interesante. 

 
ACCESO 
 

 Sin ningún problema por las pistas de Astún 
hasta el comienzo del corredor. 
 
DESCRIPCIÓN 
 

Sencillo corredor que se realiza en tres largos 
y una pequeña cascada de hielo. 

 
Una vez superado el corredor sólo nos queda 

crestear sin  dificultad hasta la cima de la Raca. 
 

 
DIFICULTAD: 
 
 I/2 max.70º (4m) 
 
 
MATERIAL:   
 2 tornillos, casco, cuerda 30 m, 2 piolets 
 
 
 
 

 

 
 


