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La Arista Norte de Punta Chia 2.517 m 
es una bonita y sencilla actividad del valle de 
Benasque, muy apta para ganar confianza en  
este tipo de terrenos 

 

 FICHA TECNICA 
 
 El punto de partida es la pista forestal 

que sale del pueblo de Chia hacía el Puerto 
de Sahún para en función de la cota de nieve  
tomar el punto de salida, si las condiciones lo 
permiten llegar hasta lacota 1.800 de la pista 
(ver foto central). 

 

La arista comienza por una marcada 
canal  que sale en el último contrafuerte 
rocoso de la arista (foto sup.). 

 

El recorrido sigue en todo momento el 
filo de la arista,  siendo el paso más difícil 
una chimenea III inf.(foto 3) fácil de 
proteger y asegurar. 

 
Todo el recorrido se pude realizar en 

ensamble si poseemos la técnica adecuada. 
 
En caso de fuertes nevadas el camino 

de acceso a la arista pude presentar riego de 
aludes. 
 

 
Material: cuerda, casco, crampones, 

arva, piolet, anillos, un ancla de nieve y 
juego fisureros 

 
Descenso: se pude realizar por el 

mismo itinerario de subida o una vez  pasado 
la primera brecha pasarnos a la vertiente sur 
e ir a media ladera por el camino más 
sencillo hasta encontrarnos el destrepe (foto 
4) y tomar la primera canal ascendente que 
nos llevara a la arista y ya por ella hasta el 
punto inicial. 

 
 

 
 


