
CASCADAS DE PADERNA 

 

 

 
Las Cascadas de Paderna son un sitio 

ideal para tomar un primer contacto con el 
mundo de la escalada en hielo y estar rodeados 
de un  paisaje espectacular. 

 
La zona es accesible por la pista que sale 

de los Llanos del Hospital a la Besurta. Y se 
encuentra en un pequeño contrafuerte en el lado 
norte del valle (foto Inf). 

 
El acceso para llegar a ellas se hace 

saliendo de la pista para coger la traza que nos 
llevaría a  la Tuca de Paderna para una vez 
superado el primer repecho seguir a media 
ladera hasta llegar a su base. 

 
Como máximo una hora desde los Llanos. 
 
El conjunto de las cascadas lo forman 

cuatro rutas. 
 
 
 FICHA TECNICA 
 
 Todas las cascadas se pueden realizar en 

un largo y no presentan dificultades mayores de 
80º, las reuniones o descuelgues se pueden 
hacer en pinos y no presenta peligros de 
avalanchas. 

 
En caso de fuertes nevadas pueden quedar 

enterradas y no ser visibles. 
 
 
DESCENSO 
 
Es posible bajar andando  por sus 

laterales, siendo la mejor opción realizar un 
rapel, por la misma cascada. 

 
 
 
 
 
 
 


