Itinéraire daprés une ascension solitaire de C. Perrin le 11.12.09 : approche en 30" depuis la station de Piau. Traverser la neste sur Ia passerelle du Parc et remonter
directement |a pente issue du couloir d'accés. Par une rampe neigeuse, gagner le sacle mixte facile. On débouche sur une pente de neige peu inclinée ; Ia remonter sur
100 m et prendre pied sur le fil de Féperon 3 gauche. Suivre le fil de féperon entre arétes neigeuses et ressauts mixte (il+ max, rocher délicat parfois) jusqua
Tantécime sur laréte des Cintes Blanques. Gagner le sommet par la VN toute proche (4-5h). Descente si les conditions de neige sont bonnes par le couloir bordant
Iéperon au NE. De fantécime de sortie, suivre une rampe mixte puis neigeuse afin de prendre pied dans le couloir. Le descendre facilement (35/40°)

jusqui un ressaut dans le bas (rappel de 30 m. annieaux rive D) Rejoindre 3pproche du matin et fa station (1h30). .

sommet du pic o' Estaragne 3 10 mn par VN




