CRESTA CABRONES-CERREDO

La cresta de Cabrones-Cerredo es una de Ias mejores activadades de Picos, y nos permite alcanzar dos de las cumbres méas
emblematias de este macizo.

Como llegar:

La opcion mas cémoda es salir desde el refugio de Urriellu y por el
camino normal a Cerredo alcanzar el Jou Negru y desde alli seguir
la ruta normal al Pico Cabrones, desde la misma brecha comienza la
ruta

Itinerario:

Desde la misma brecha, superar un pequefio muro de IV, que nos
permite llegar a la cresta, desde aqui comenzar un aéreo descenso de
a arista, siempre buscando el mejor camino y prestando atencién a la
roca  iremos

encontrando

dos

4 ys \ instalaciones

de rapel gue nos permlten una aseguracmn 0 descenso, hasta llegar
al primer rapel, my incomodo y con dos clavos, es conveniente
llegar hasta la misma brecha (20 m), bordeando la siguiente punta
encontramos el 2° rapel de 15 m, de ahi seguiremos la cresta ,
pasando un corto tramo por la otra vertiente hasta llegar al
gendarme rojizo que superaremos por la fisura a su derecha (l11-),
de ahi la dificultad decrece y se va andando hasta llegar al muro
final, un muro de 25 m de aspecto duro (I1V), equipado con 4 clavos; a la altura del 3° clavo hay que hacer un apequefia
travesia a izda y ganar terreno mas sencillo, de ahi seguir la amplia terraza que permite salir a la cumbre.

Descenso:
Por la ruta normal a Cerredo

Dificultad:
D inf, en terreno alta montafia, con riesgo de roca suelta
en algunos puntos

Horario:
De 5 a 10 horas

Material:

Casco, arnés, cuerda de 40 m, cordino de anclaje, ,
equefio juego empotradote,4 cintas expres ,dos mosg.
Seguridad y descensor

Epoca:
De Junio a Octtubre
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