
TOUBKAL- ALTO ATLAS 
 
 

EL Alto Atlas forma una gran cadena montañosa  que recorre 
longitudinalmente el vecino Marruecos su cercanía a nuestro estado 
y sus fáciles  accesos lo convierten en lugar ideal para alcanzar una 
cumbre de 4.000 metros y poder complementarlo con una vista a                   

Marrakech y sus zocos. 
 

 El Alto Atlas presenta un buen 
número de   cumbres por encima de 
los cuatro mil metros, todas ellas de 
fácil acceso para senderistas  
entrenados. 

En la misma zona podemos 
encontrar: Toubkal 4.167, Timisguida 
4.089, Ras 4.083, Afella 4.040, 
Akioud 4.030, Immouzer 4.010 y 
Singuinnousene 4.002. 

Todas estas cumbres son posibles realizarlas en una semana o 
diez días si contamos con una estrategia adecuada. 

 
La base de  partida es la pequeña población de Immil (1.740 

m.), donde dejaremos el transporte que usemos y comenzaremos  
la marcha de aproximación. Hay posibilidad de continuar con el 
vehiculo unos pocos  kilómetros más, no siendo aconsejable esta 
opción pues se pierde un poco de encanto del viaje. 

 
En Immil es posible realizar todas las operaciones para nuestro 

viaje si no lo llevamos organizado desde  España, la población esta 
perfectamente organizada, aunque no hay que dejarse llevar por el 
primero que se acerque, aspectos como la vigilancia del vehiculo, 
mulas y demás es mejor contratarlo con la misma persona para 
garantizar nuestra vuelta. 

 
Personalmente recomiendo contactar con Azdour Hassan 

azdourhassan@hotmail.com guía local que cuenta con una 
importante infraestructura en la zona y que nos puede prestar los 
servicios que queramos con fiabilidad. 

 
 
 
 
 



 
La marcha de aproximación se puede realizar en unas dos o 

tres horas dependiendo del tiempo que dediquemos a contemplar el 
paisaje y sus pueblos. 

 
La marcha discurre por 

una perfecta y cómoda  
senda, que recorre el todo el 
valle Mizane, atravesando las 
poblaciones de Around y Sidi 
Camarouch (lugar sagrado), 
hasta el refugio Neltner 
(3.200m.) propiedad del CAF. 

 
 
El  refugio Neltner propiedad del CAF cuenta con todos los 

servicios propios de un refugio de los pirineos eso si adaptados a  
un país en vías de desarrollo, su altura hace que se registren 
grandes variaciones de temperaturas. 

                                                              
La actividad reina del Atlas es 

la ascensión al Jebel Toubkal que 
con sus 4.170m es la cima más alta 
de todo el Atlas. 

 
La ruta normal consiste en 

recorrer el Ikhibi (valle)  sur, aunque 
lo más recomendable es realizar la 
travesía completa de la montaña 
comenzado por el Ikihibi Norte y 
descender por el Sur. 

 
Como no podía ser todos  los accesos están perfectamente 

marcados, aunque es frecuente encontrar cambios bruscos de 
tiempo y no hay que olvidarse que la altura del refugio y de las 
montañas puede hacer que se presente el temido mal de altura. 

 
                
 

                                           
 
 
 
 
 
 



 
 El paisaje que podemos encontrar es muy parecido al de 

Sierra Nevada. 
 
En la primavera podemos encontrar nieve en función de la 

temporada y ser por tanto necesario el material invernal así como 
presentar los accesos  dificultades para las mulas. 

 
En verano y otoño no es normal encontrar nieve y por tanto 

sólo será necesario el material de senderismo habitual. 
 


