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Una de las cinco puntas del Monte Rosa y que 
cuenta con la peculiaridad de albergar el refugio 
más alto de los  Alpes. 
 
 
ACCESO: 
 
Desde cualquiera de los dos refugios Mantova o 
Gnifetti,  remontar el glaciar siempre pegados a 
la ladera de la pirámide Vincent, para alcanzar el 
collado de Lys, suele estar señalado con un palo, 
habrá que perder unos metros de desnivel y 
franquear una ladera muy expuesta a la caída de 
seracs, para dirigirnos hacía el collado que 
separa su cima de la de la Pta.Zumstein y por la 
pala final llegar al refugio (foto cuatro). 
 
DESCENSO 
Por el mismo itinerario o  por el Glaciar del Mte 
Rosa, precaución suele estar bastante agrietado. 
 
DIFICULTAD 
 
Fácil, recorrido glaciar con zonas de grietas y 
peligro de caída de seracs 
 
 
MATERIAL 
 
  Crampones, piolet y material de glaciar 
 
HORARIO 
 
3  a 5  horas. 
 


