Pollux

El mas pequefio de los gemelos, su tamafio no es
proporcional a su ruta de acceso, este cuatro
mil no suele ser de los mas ascendidos, como es
habitual en esta zona es normal hacerlo
combinar con el ascenso a otras cimas del sector.

ACCESO:

Hay que encaminarse a su espoldn sureste para
por su lado Oeste superar las fuertes pendientes
y llegar a una pequefia brecha (foto 2), este
tramo presenta una fuerte pendiente que puede
ser delicada con nieve dura, de esta brecha
enlazar con las cadenas que permiten franquear
el paso de roca y llegar al virgen que da acceso
a las pendientes de nieve, prestar atencion en
ellas segln el estado de la nieve

DESCENSO

Por el mismo itinerario las cadenas pueden
requerir un rapel o destrepe

DIFICULTAD

AD, una pendiente de nieve y un tramo de roca
con cadenas equipado,

MATERIAL

Crampones, piolet y material de glaciar, cuerda
de 20 my un par de cintas.

HORARIO

En funcién de nuestro punto de partida de 1 a 3
horas.
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