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El Mte. Rosa es uno de los macizos más 
altos de lo alpes, al contrario de la opinión 
general este macizo no es una sola  cima, el 
conjunto esta formado por cinco puntas 
donde la Dufour es la más alta con 4.634 m. 
No es na cima sencilla y su ascensión es 
mcho más exigente que el Mont Blanc. 

 
Como llegar: 
 
Su acceso natural es la localidad de 
Zermatt y a través del  nuevo ref. Mte. 
Rosa aunque hay otras posibilidades esta 
es la “más” sencilla y asequible. 
 

Itinerario: 
 Desde el mismo refugio  seguir los 

hitos que nos llevan a través de una 
incomoda pedrera hasta el comienzo del 
glaciar, esta parte puede ser bastante 
perdedora. Comenzar a subir con 
tendencia a la dcha y atravesar una 
primera zona de grietas donde podemos 

encontrar diversas marcas que nos ayudaran en esta zona. La ruta discurre a continuación por amplias laderas, en las 
cuales debemos mantener la atención a las grietas, así de esta manera  alcanzaremos las zonas superiores donde nos vamos 
encontrar  la barrera de seracs. 
Franquearla con cuidado y alcanzar de 
esta manera el plateu superior, a escasos 
metros del collado encontraremos  la 
pared NE y el marcado corredor  de 
ascenso. En su parte dcha. Encontramos la 
línea de maromas que nos llevan a la arista 
somital,la cual seguiremos hasta la cima. 
Un pequeño paso de III será la última 
dificultad. 

 
Descenso: 
 Por el mismo itinerario, existen 
instalaciones de rapel; preveer que en 
función del horario el glaciar puede ser 
muy distinto al que hayamos recorrido en 
la madrugada. 

 

 
Dificultad: 
AD inf, muy variable en función de las 
condiciones, pero se necesita soltura en 
movimiento por glaciares y terrenos de 
altura. 
 

 Horario: 
De 10 a 12 horas 
 

Material: 
 Casco, arnés, Crampones, piolet,  cordino de  anclaje y dos mosq. Seguridad 
 
Época:  
 De Junio a Septiembre 


