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Este cuatro mil se suele realizar como punto 
intermedio y como punto de paso entre los 
refugios Quintino Sella y Guide Allas, más alto 
que su “gemelo” el Pollux, pude resultar un 
obstaculo considerable al aislar las dos zonas. 
 
ACCESO /DESCENSO: 
 
En función de nuestro punto de partida habrá que 
afrontar cada sección en subida o bajada, lo más 
habitual es hacerla desde el Guide de Allas, pr lo 
que deberemos  ir hasta el amplio collado que  lo 
separa del Pollux y por su amplia cara SO  
(peligro de avalanchas), suele ser habitual tener 
que superar la cornisa final (foto dos), de ahí una 
larga sección de arista nos llevara primero a la 
cima y luego hasta el collado (foto tres), 
encontrar el collado y el lugar correcto de bajada 
puede ser complicado con niebla, no hace falta 
decir el peligro de errar en el descenso (foto 
cuatro). 
Encontrar el refugio no presenta mayor 
problema. 
 
En caso de hacer el itinerario al revés, será 
preciso informarse del estado de la  nieve, por el 
problema de aludes.. 
 
 
DIFICULTAD 
 
PD, no menospreciar la dificultad, en caso de 
nieve helada o dudosa es bastante expuesto en 
varias zonas. 
 
 
MATERIAL 
 
  Crampones, piolet y material de glaciar 
 
HORARIO 
 
3  a 5  horas. 
 


