
SHIMPHONIE AUTOMME 
 

 
 

 

 
 
Shimphonie de Automme es la mejor 

cascada de las que podemos encontrar en 
Alp d’Huez su fácil situación la hace muy 
recomendable en todas las ocasiones. 

 
La aproximación se realiza por el 

teleférico de la estación hasta su primera 
parada, para luego continuar por andando 
por las pistas dirección NO y llegar sin 
perdida a su base en unos 30 minutos 

 
La ruta es posible afrontarla bien por 

su derecha o por la izquierda, siendo las 
dos de igual dificultad. 

 
 
 FICHA TECNICA 
 

1º Largo 70º A 80 º 45m y reunión 
equipada a la dcha.(foto cent.). 

 
2º Largo 65º a 70º  30 m y reunión 

equipadad a la dcha. 
 
3º Largo  50 m  reunión en Abalakovs, 

depende de por donde lo hagamos 90º o 
70º/ 90º (foto inf.) 

 
Descenso por la misma ruta en rapel. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


